
  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09:00 bis 10:00
Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

10:00 bis 11:00
Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

11:00 bis 12:00
Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

14:00 bis 15:00
Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

15:00 bis 16:00
Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

16:00 bis 17:00
Büro- und

Sprechzeiten

Büro- und

Sprechzeiten

Büro- und

Sprechzeiten

Büro- und

Sprechzeiten

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

17:00 bis 18:00
Kung Fu Training

Kinder 

Einzeltraining

Privatstunden

Kung Fu Training

Kinder 

Firmenfitness-  

training

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

18:00 bis 19:00
Büro- und

Sprechzeit

Einzeltraining

Privatstunden

Büro- und

Sprechzeit

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

19:00 bis 20:00 Yoga
Selbstverteidigungs-

Kurs für Frauen

Flexibilitätstraining

 Kung Fu / Yoga

Einzeltraining

Privatstunden

Atem-Yoga 

Atemtraining

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

20:00 bis 21:00
Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Kung Fu

Training - Unterricht

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden

Einzeltraining

Privatstunden


