
  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09:00 bis 10:00 Rehasport 9.30 bis 
10.30 Uhr

Einzeltraining
Privatstunden

Rehasport 9.00 bis 
10.00 Uhr

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

10:00 bis 11:00 Rehasport 10.40 bis 
11.40 Uhr

Einzeltraining
Privatstunden

Rehasport 10.00 bis 
11.00 Uhr

10.00 bis 11.00 Uhr 
Lungensport 

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

11:00 bis 12:00 Rehasport 10.40 bis 
11.40 Uhr

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

14:00 bis 15:00 Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

15:00 bis 16:00 Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

16:00 bis 17:00 Büro- und
Sprechzeiten

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

Büro- und
Sprechzeiten

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

17:00 bis 18:00 Kung Fu Training
Kinder ab 8 Jahre

Einzeltraining
Privatstunden

Kung Fu Training
Kinder ab 8 Jahre

Firmenfitness-  
training

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

18:00 bis 19:00 Büro- und
Sprechzeit

Einzeltraining
Privatstunden

Büro- und
Sprechzeit

Rehasport 18.30 bis 
19.30 Uhr

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

19:00 bis 20:00 Kung Fu Grundlagen-
Basistraining

Einzeltraining
Privatstunden

Kung Fu Grundlagen-
Basistraining

Rehasport 18.30 bis 
19.30 Uhr

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden

20:00 bis 21:00  Lok Yiu Wing Chun 
Kung Fu Training

Einzeltraining
Privatstunden

Lok Yiu Wing Chun 
Kung Fu Training Tai Chi / Chi Gong Einzeltraining

Privatstunden
Einzeltraining
Privatstunden

Einzeltraining
Privatstunden


